Le Cancer du sein

C’est le résultat d’'un déreglement de
certaines cellules qui se multiplient et
forment le plus souvent une masse
appelée tumeur.

Dans la majorité des cas, le
développement du cancer du sein
prend plusieurs mois, années.

C'est le cancer le plus fréquent et le
plus mortel chez la femme.

80 % des cancers du sein se
développent apres 50 ans d'ou la mise
en place du dépistage proposé tous
les 2 ans aux femmes entre 50 et 74 ans.

S'il y a des antécédents familiaux
parlez-en a votre médecin.
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» L'exposition aux rayonnements
ionisants (les radiations) ainsi que la
pollution sont également des facteurs
de risques d prendre en compte.
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LES SYMPTOMES

Apparition de nodules ou de bosses sur
les seins ou/et sous les aisselles

Epaississement ou gonflement de la
poitrine

Rétractation ou rougeur du mamelon
ou de son pourtour

Inversion du mamelon (rentré en
dedans)

Changement de taille ou de forme des
seins

Douleur(s) dans le ou les seins

Ecoulement(s) spontané(s) du
mamelon

Desquamation de la peau

A quoi le cancer du sein peut
ressembler a I'ceil et au toucher:

croite du e ou liquide
| my'db;:ud inh?:bituel lésions

veine grossie mamelon forme ou
enfoncé taille modifiée

Les bons gestes pour I'autopalpation des seins

Limiter I'alcool

Arréter le tabac

Pratiquer un sport

Manger sainement

Limiter les traitements hormonaux post ménopause
Avoir un suivi gynécologique régulier (gynécologue,
sage-femme ou médecin généraliste) et se faire
dépister (autopalpation, mammographie,
échographie, biopsie si nécessaire)




